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Objetivos de la unidad

• (OA 7)Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del
cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros).



Contenidos

• › Actividades y cuidados que permiten un desarrollo sano del cuerpo como
actividad física y alimentación saludable, entre otras.

• › Prevención de enfermedades por medio del correcto aseo del cuerpo y
lavado de alimentos, lavado de manos y dientes, entre otros.



Conceptos claves

• Alimento : sustancias que necesita tomar una persona, animal o planta para poder
vivir. Comida. Sustento.

• Aseo: acción para mantener limpio tu cuerpo y tu entorno.

• Enfermedad: es una alteración más o menos grave de la salud.

• Higiene: conservación de la salud y la prevención de enfermedades. Limpieza, aseo
de las viviendas, lugares públicos y poblaciones.

• Salud: es el estado en que un ser vivo ejerce normalmente todas sus funciones.



Aseo personal

• El aseo de nuestro cuerpo debe ser diario. Esto significa: lavarse la cara, las
manos, los dientes, los pies y el resto del cuerpo todos los días.

• La persona que te cuida tiene que limpiarte los oídos, el cabello y los
genitales con mucho cuidado.



Hábitos de higiene

• El aseo personal debe realizarse
todos los días.

• Para que el aseo sea efectivo
necesitas de variados útiles de
aseo: jabón, champú, pasta dental
y peineta.



Hábitos de higiene en la escuela

• En la escuela debes mantener
tus hábitos higiénicos
personales aprendidos en
casa, y también cuidar el
entorno de la sala de clases.









Alimentación saludable

• Los alimentos saludables son aquellos que aportan la cantidad correcta y
adecuada en calorías diarias que requiere un niño o niña como tú.

• Las frutas y verduras deben lavarse antes de consumir. Lo mismo debe
hacerse con pescados y mariscos antes de cocinar.



¿Qué debo hacer con los alimentos envasados
antes de consumirlos?

• Debo revisar su fecha de vencimiento.

• La siguiente actividad realízala con ayuda de un adulto. Consigue los
siguientes alimentos envasados y registra su fecha de vencimiento.



Actividad física

• La actividad física ayuda a crecer, previene enfermedades, aumenta nuestra
fuerza, nos da más energía y nos ayuda a reducir la ansiedad y la tensión.



RESUMIENDO…



Fuentes bibliográficas

• Dibujos extraídos de Ediba ediciones.

• Mineduc, Editorial Norma, texto del profesor  2012 ciencias naturales 1°
básico.
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Recordemos los hábitos…
Pincha en las imágenes para ver los videos.





Prevenir enfermedades



Evita enfermedades siguiendo estos pasos:





Recuerda lavarte las manos …





Buena salud de
dientes y
encias…



Recuerda cepillarte los dientes después de
cada comida…













SOLUCION



Bibliografía

• Fuente editorial Santillana.

• Ediciones Ediba.

• TEXTO MINEDUC 2013.

• Discovery kids.


